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ΠΡΩΙ

Τὸ πρωὶ ἀναγινώσκονται ἕτερα πέντε Καθί-
σματα τοῦ Ψαλτηρίου καὶ οὕτω πληροῦται ὅλον
τὸ Ψαλτήριον. Ἐπίσης ἀναγινώσκονται αἱ Ὧραι
Λιταί, καὶ μετὰ τὴν εὐχήν, Παναγία Τριάς, ἡ Ἀπό-
λυσις, καὶ ἄρχεται ὁ

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ
Μετὰ τὸν Προοιμιακὸν καὶ τά, Πρὸς Κύριον,

εἰς τό, Κύριε, ἐκέκραξα, λαμβάνομεν στίχους 10
(ι΄) καὶ ψάλλομεν πάντα τὰ στιχηρά, τὰ ὁποῖα ὡς
Αἶνοι καὶ Ἀπόστιχα ἐψάλησαν ἐν τῷ Ὄρθρῳ. Δό-
ξα, καὶ νῦν· Κύριε, ἡ ἐν πολλαῖς ἁμαρτίαις... Εἴσο-
δος μετὰ τοῦ Εὐαγγελίου. Φῶς ἱλαρόν, καὶ τὰ
Ἀναγνώσματα τῆς ἡμέρας.

ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ
Ἑσπέρας. Προκείμενον. Ἦχος δ΄.

ΨΑΛΜΟΣ ρλε’ (135)
ἘἘξομολογεῖσθε τῷ Θεῷ τοῦ οὐρανοῦ, ὅτι εἰς

τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ.
Στίχος. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Θεῷ τῶν θεῶν, ὅτι

εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ.



Τῆς ἐξόδου τὸ Ἀνάγνωσμα
(β΄, 11-23)

ἘἘν ταῖς ἡμέραις ταῖς πολλαῖς ἐκείναις, μέγας
γενόμενος Μωυσῆς, ἐξῆλθε πρὸς τοὺς ἀδελφοὺς
αὐτοῦ, τοὺ υἱοὺς Ἰσραήλ. Κατανοήσας δὲ τὸν πό-
νον αὐτῶν, ὁρᾷ ἄνθρωπον Αἰγύπτιον, τύπτοντά
τινα Ἑβραῖον, τῶν ἑαυτοῦ ἀδελφῶν τῶν υἱῶν Ἰσ -
ρα ήλ. Περιβλεψάμενος δὲ ὧδε καὶ ὧδε, οὐχ ὁρᾷ
οὐδένα· καὶ πατάξας τὸν Αἰγύπτιον, ἔκρυψεν
αὐτὸν ἐν τῇ ἄμμῳ. Ἐξελθὼν δὲ τῇ ἡμέρᾳ τῇ δευ-
τέρᾳ, ὁρᾷ δύο ἄνδρας Ἑβραίους, διαπληκτιζομέ-
νους, καὶ λέγει τῷ ἀδικοῦντι· Διὰ τί σὺ τύπτεις
τὸν πλησίον; Ὁ δὲ εἶπε· Τίς σὲ κατέστησεν ἄρχον-
τα καὶ δικαστὴν ἐφ᾽ ἡμᾶς; μὴ ἀνελεῖν με σὺ θέ-
λεις, ὃν τρόπον ἀνεῖλες χθὲς τὸν Αἰγύπτιον; Ἐφο-
βήθη δὲ Μωυσῆς, καὶ εἶπεν· Εἰ οὕτως ἐμφανὲς
γέγονε τὸ ρῆμα τοῦτο! Ἤκουσε δὲ Φαραὼ τὸ
ρῆμα τοῦτο καὶ ἐζήτει ἀνελεῖν τὸν Μωυσῆν. Ἀνε-
χώρησε δὲ Μωυ σῆς ἀπὸ προσώπου Φαραώ, καὶ
ᾤκησεν ἐν γῇ Μαδιάμ· ἐλθὼν δὲ εἰς γῆν Μαδιάμ,
ἐκάθησεν ἐπὶ τοῦ φρέατος. Τῷ δὲ ἱερεῖ Μαδιὰμ
ἦσαν ἑπτὰ θυγατέρες, ποιμαίνουσαι τὰ πρόβατα
τοῦ πατρὸς αὐτῶν Ἰοθόρ· παραγενόμεναι δὲ ἤν -
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τλουν, ἕως ἔ πλη σαν τὰς δεξαμενάς, ποτίσαι τὰ
πρόβατα τοῦ πατρός αὐτῶν Ἰοθόρ. Παραγενόμε-
νοι δὲ οἱ ποιμένες, ἐξέβαλον αὐτάς. Ἀναστὰς δὲ
Μωυσῆς ἐρρύσατο αὐτάς, καὶ ἤντλησεν αὐταῖς
καὶ ἐπότισε τὰ πρόβατα αὐτῶν. Παρεγένοντο δὲ
πρὸς Ραγουὴλ τὸν πατέρα αὐτῶν. Ὁ δὲ εἶπεν αὐ -
ταῖς· Τί ὅτι ἐταχύνατε τοῦ παραγενέσθαι σήμε-
ρον; Αἱ δὲ εἶπον· ἄνθρωπος Αἰγύπτιος ἐρρύσατο
ἡμᾶς ἀπὸ τῶν ποιμένων, καὶ ἤντλησεν ἡμῖν, καὶ
ἐπότισε τὰ πρόβατα ἡμῶν. Ὁ δὲ εἶπε ταῖς θυγα-
τράσιν αὐτοῦ· Καὶ ποῦ ἐστι; καὶ ἵνα τί οὕτω κα-
ταλελοίπατε τὸν ἄνθρωπον; Καλέσατε οὖν αὐ -
τόν, ὅπως φάγῃ ἄρ τον. Κατῳκίσθη δὲ Μωυσῆς
πα ρὰ τῷ ἀνθρώπῳ· καὶ ἐξέδοτο Σεπφώραν τὴν
θυγατέρα αὐτοῦ τῷ Μωυσῇ γυναῖκα. Ἐν γαστρὶ
δὲ λαβοῦσα ἡ γυνή, ἔτεκεν υἱόν· καὶ ἐπωνόμασε
Μωυσῆς τὸ ὄνομα αὐτοῦ Γηρσάμ, λέγων· Ὅτι πά-
ροικός εἰμι ἐν γῇ ἀλλοτρίᾳ. Ἔτι δὲ συλλαβοῦσα,
ἔτεκεν υἱὸν δεύτερον, καὶ ἐκάλεσε τὸ ὄνομα
αὐτοῦ Ἐλιέζερ, λέγων· Ὁ γὰρ Θεὸς τοῦ Πατρός
μου βοηθός μου, καὶ ἐρρύσατό με ἐκ χειρὸς Φα-
ραώ.
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Προκείμενον. Ἦχος δ΄.
ΨΑΛΜΟΣ ρλζ΄ (137ος)

ΚΚύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μή παρίδῃς.

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ
μου, καὶ ἐναντίον τῶν ἀγγέλων ψαλῶ σοι, ὅτι
ἤκουσας πάντα τὰ ρήματα τοῦ στόματός μου.

Ἰώβ τὸ Ἀνάγνωσμα
(β΄, 1-10)

ἘἘγένετο δὲ ὡς ἡ ἡμέρα αὕτη, καὶ ἦλθον οἱ
ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ παραστῆναι ἐνώπιον τοῦ Κυρί-
ου· καὶ ὁ διάβολος ἦλθεν ἐν μέσῳ αὐτῶν, παρα-
στῆναι ἐναντίον τοῦ Κυρίου. Καὶ εἶπεν ὁ Κύριος τῷ
διαβόλῳ· Πόθεν σὺ ἔρχῃ; εἶπε δὲ ὁ διάβολος
ἐναντίον Κυρίου· Διαπορευθεὶς τὴν ὑπ᾽ οὐρανόν,
καὶ ἐμπεριπατήσας τὴν σύμπασαν, πάρειμι. Εἶπε
δὲ ὁ Κύριος πρὸς τὸν διάβολον· Προσέσχες τὸν
θεράποντά μου Ἰώβ, ὅτι οὐκ ἔστι κατ᾽ ἀυτόν, τῶν
ἐπὶ τῆς γῆς, ἄνθρωπος ὅμοιος αὐτῷ, ἄκακος, ἀ λη -
θινός, ἄμεμπτος, θεοσεβής, ἀπεχόμενος ἀπὸ
παντὸς κακοῦ; ἔτι δὲ ἔχεται ἀκακίας· σὺ δὲ εἶπας,
τὰ ὑπάρχοντα αὐτοῦ διακενῇς ἀπολέσαι. Ὑπο-
λαβὼν δὲ ὁ διάβολος, εἶπε τῷ Κυρίῳ· Δέρμα ὑ πὲρ
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δέρματος, καὶ πάντα ὅσα ὑπάρχει ἀνθρώπῳ, ὑ -
πὲρ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ ἐκτίσει· οὐ μὴν δέ, ἀλλὰ
ἀποστείλας τὴν χεῖρά σου, ἅψαι τῶν ὀστῶν αὐτοῦ
καὶ τῶν σαρκῶν αὐτοῦ, ἦ μὴν εἰς πρόσωπόν σε
εὐλογήσει. Εἶπε δὲ ὁ Κύριος τῷ διαβόλῳ· Ἰδοὺ πα-
ραδίδωμί σοι αὐτόν· μόνον τὴν ψυχὴν αὐτοῦ δια-
φύλαξον. Καὶ ἐξῆλθεν ὁ διάβολος ἀπὸ προσώπου
Κυρίου· καὶ ἔπαισε τὸν Ἰώβ, ἕλκει πονηρῷ ἀπὸ
ποδῶν ἕως κεφαλῆς. Καὶ ἔλαβεν ἑαυ τῷ ὄστρα-
κον, ἵνα τὸν ἰχῶρα ξύῃ, καὶ ἐκάθητο ἐπὶ τῆς κο-
πρίας, ἔξω τῆς πόλεως. Χρόνου δὲ πολλοῦ προβε-
βηκότος, εἶπεν αὐτῷ ἡ γυνὴ αὐτοῦ· Μέχρι τίνος
καρτερήσει λέγων· Ἰδοὺ γὰρ ἠφάνισταί σου τὸ
μνημόσυνον ἀπὸ τῆς γῆς· υἱοὶ καὶ θυγατέρες, ἐ -
μῆς κοιλίας ὠδῖνες καὶ πόνοι, οὓς εἰς τὸ κενὸν ἐ -
κο πίασα μετὰ μόχθων· σὺ δὲ αὐτὸς ἐν σαπρίᾳ
σκωλήκων κάθησαι, διανυκτερεύων αἴθριος, κἀ -
γὼ πλανῆτις καὶ λάτρις, τόπον ἐκ τόπου περιερχο-
μένη καὶ οἰκίαν ἐξ οἰκίας προσδεχομένη τὸν ἥλιον
πότε δύσεται ἵνα ἀναπαύσωμαι τῶν μόχθων μου,
καὶ τῶν ὀδυνῶν, αἵ με νῦν συνέχουσιν· ἀλλ᾽ εἰπόν
τι ρῆμα πρὸς Κύριον, καὶ τελεύτα. Ὁ δὲ ἐμβλέψας
αὐτῇ εἶπεν· Ἵνα τί, ὥσπερ μία τῶν ἀφρόνων γυ-
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ναικῶν ἐλάλησας οὕτως; εἰ τὰ καλὰ ἐδεξάμεθα ἐκ
χειρὸς Κυρίου, τὰ κακὰ οὐχ ὑποίσομεν; Ἐν τούτοις
πᾶσι τοῖς συμβεβηκόσιν αὐτῷ, οὐδὲν ἥμαρτεν
Ἰὼβ τοῖς χείλεσιν ἐναντίον τοῦ Θεοῦ.

Ἔπειτα τό, Κατευθυνθήτω...
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον
(κστ΄ 6-16)

ΤΤοῦ Ἰησοῦ γενομένου ἐν Βηθανίᾳ ἐν οἰκίᾳ
Σίμωνος τοῦ λεπροῦ, προσῆλθεν αὐτῷ γυνὴ ἀλά-
βαστρον μύρου ἔχουσα βαρυτίμου, καὶ κατέχεεν
ἐπὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ ἀνακειμένου. Ἰδόντες δὲ
οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ ἠγανάκτησαν λέγοντες· εἰς τί ἡ
ἀπώλεια αὕτη; ἠδύνατο γὰρ τοῦτο τὸ μύρον
πραθῆναι πολλοῦ καὶ δοθῆναι τοῖς πτωχοῖς.
Γνοὺς δὲ ὁ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· Τί κόπους παρέ-
χετε τῇ γυναικί; ἔργον γὰρ καλὸν εἰργάσατο εἰς
ἐμέ. Τοὺς πτωχοὺς γὰρ πάντοτε ἔχετε μεθ᾽ ἑαυ -
τῶν, ἐμὲ δὲ οὐ πάντοτε ἔχετε. Βαλοῦσα γὰρ αὕτη
τὸ μύρον τοῦτο ἐπί τοῦ σώματός μου, πρὸς τὸ
ἐνταφιάσαι με ἐποίησεν. Ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ὅπου
ἐὰν κηρυχθῇ τὸ Εὐαγγέλιον τοῦτο ἐν ὅλῳ τῷ
κόσμῳ, λαληθήσεται καὶ ὃ ἐποίησεν αὕτη εἰς
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μνημόσυνον αὐτῆς. Τότε πορευθεὶς εἷς τῶν δώ-
δεκα, ὁ λεγόμενος Ἰούδας Ἰσκαριώτης, πρὸς τοὺς
ἀρχιερεῖς εἶπε· Τί θέλετέ μοι δοῦναι, κἀγὼ ὑμῖν
παραδώσω αὐτόν; Οἱ δὲ ἔστησαν αὐτῷ τριάκον-
τα ἀργύρια. Καὶ ἀπὸ τότε ἐζήτει εὐκαιρίαν ἵνα
αὐτὸν παραδῷ.

Καὶ τὰ λοιπὰ τῆς Ἀκολουθίας τῶν Προηγια-
σμένων, ἡ ὁποία εἶναι καὶ ἡ τελευταία τῆς Μεγά-
λης Τεσσαρακοστῆς.

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΕΣΠΕΡΑΣ

Τὸ ἑσπέρας ἀναγινώσκεται τὸ Μικρὸν Ἀπόδει-
πνον. Μετὰ τὸ Ἄξιόν ἐστιν... ψάλλονται τὰ Τρι-
ῴδια, Ἀνώγεων ἐστρωμένον... Ὁ Εἱρμός, Ἀσπό-
ρου συλλήψεως... τὸ Τρισάγιον, τὸ Κοντάκιον,
Ὑπὲρ τὴν Πόρνην, Ἀγαθέ... τό, Κύριε ἐλέησον
(40άκις), Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ... τό, Ἄσπιλε, ἀμόλυν-
τε... 

καὶ Ἀπόλυσις.
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