
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ
ΕΣΠΕΡΑΣ

(ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ)

Ὁ ἱερεὺς ἐνδεδυμένος ἅπασαν τὴν ἱερατικὴν
στολὴν αὐτοῦ, λαμβάνων θυμιατὸν θυμιᾷ πρὸ
τῆς ἁγίας Τραπέζης· ἔπειτα ἐκφωνεῖ· Δόξα τῇ
ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ... καὶ ψάλλει τό, Χριστὸς ἀνέ-
στη... (τρίς). Οἱ ψάλται ἑξάκις μετὰ τῶν στίχων,
καὶ πάλιν ὁ ἱερεὺς ἐκ τοῦ ἱεροῦ Βήματος. Ἔπειτα
μεγάλη συναπτὴ καὶ ἡ ἐκφώνησις· Ὅτι πρέπει σοι
πᾶσα δόξα...

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα... τὰ ἑπόμενα στιχηρὰ
ἀναστάσιμα.

Ἦχος β΄.
ΤΤὸν πρὸ αἰώνων ἐκ Πατρὸς γεννηθέντα, τὸν

Θεὸν Λόγον σαρκωθέντα ἐκ Παρθένου Μαρίας,
δεῦτε προσκυνήσωμεν· Σταυρὸν γὰρ ὑπομείνας,
τῇ ταφῇ παρεδόθη, ὡς αὐτός ἠθέλησε· καὶ ἀνα -
στὰς ἐκ νεκρῶν, ἔσωσέ με τὸν πλανώμενον ἄν -
θρωπον. 

Χριστὸς ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, τὸ καθ᾽ ἡμῶν χειρό -
γραφον προσηλώσας τῷ Σταυρῷ ἐξήλειψε, καὶ



τοῦ θανάτου τὸ κράτος κατήργησε. Προσκυνοῦ -
μεν αὐτοῦ τὴν τριήμερον ἔγερσιν. 

Σὺν ἀρχαγγέλοις ὑμνήσωμεν Χριστοῦ τὴν Ἀ -
νά στασιν· αὐτὸς γὰρ Λυτρωτής ἐστι καὶ Σωτὴρ
τῶν ψυχῶν ἡμῶν· καὶ ἐν δόξῃ φοβερᾷ καὶ κρα-
ταιᾷ δυνάμει πάλιν ἔρχεται κρῖναι κόσμον, ὃν
ἔπλασεν. 

Ἄλλα στιχηρὰ ἀνατολικὰ.
ΣΣὲ τὸν σταυρωθέντα καὶ ταφέντα ἄγγελος

ἐκήρυξε Δεσπότην, καὶ ἔλεγε ταῖς γυναιξί· δεῦτε
ἴδετε ὅπου ἔκειτο ὁ Κύριος· ἀνέστη γάρ, καθὼς
εἶπεν, ὡς παντοδύναμος· διό σε προσκυνοῦμεν
τὸν μόνον ἀθάνατον. Ζωοδότα Χριστέ, ἐλέησον
ἡμᾶς. 

Ἐν τῷ Σταυρῷ σου κατήργησας τὴν τοῦ ξύλου
κατάραν· ἐν τῇ ταφῇ σου ἐνέκρωσας τοῦ θανά -
του τὸ κράτος· ἐν δὲ τῇ ἐγέρσει σου ἐφώτισας τὸ
γένος τῶν ἀνθρώπων. Διὰ τοῦτό σοι βοῶμεν·
Εὐεργέτα Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 

Ἠνοίγησάν σοι, Κύριε, φόβῳ πύλαι θανάτου,
πυλωροὶ δὲ ᾍδου ἰδόντες σε ἔπτηξαν· πύλας γὰρ
χαλκᾶς συνέτριψας καὶ μοχλοὺς σιδηροῦς συν-
έθλασας καὶ ἐξήγαγες ἡμᾶς ἐκ σκότους καὶ σκιᾶς
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θανάτου καὶ τοὺς δεσμοὺς ἡμῶν διέρρηξας. 
Δόξα Πατρί.

ΤΤὸν σωτήριον ὕμνον ᾄδοντες, ἐκ στομάτων
ἀναμέλψωμεν· Δεῦτε πάντες ἐν οἴκῳ Κυρίου
προσπέσωμεν λέγοντες· ὁ ἐπὶ ξύλου σταυρωθεὶς
καὶ ἐκ νεκρῶν ἀναστάς, καὶ ὢν ἐν κόλποις τοῦ
Πατρός, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον.
ΠΠαρῆλθεν ἡ σκιὰ τοῦ Νόμου, τῆς χάριτος ἐλ -

θού σης· ὡς γὰρ ἡ βάτος οὐκ ἐκαίετο καταφλεγο-
μένη, οὕτω Παρθένος ἔτεκες καὶ Παρθένος ἔμει-
νας· ἀντὶ στύλου πυρός, δικαιοσύνης ἀνέτειλεν
Ἥλιος· ἀντὶ Μωυσέως Χριστός, ἡ σωτηρία τῶν
ψυ χῶν ἡμῶν. 

Εἴσοδος μετὰ τοῦ Εὐαγγελίου. Τό, Φῶς
ἱλαρόν. Ἔπειτα ψάλλομεν τρὶς τὸ ἑπόμενον.

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς.
ΤΤίς Θεὸς μέγας, ὡς ὁ Θεὸς ἡμῶν; Σὺ εἶ ὁ Θε -

ός, ὁ ποιῶν θαυμάσια μόνος. 
Στίχος. Ἐγνώρισας ἐν τοῖς λαοῖς τὴν δύναμίν

σου. 
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Στίχος. Καὶ εἶπα· νῦν ἠρξάμην· αὕτη ἡ ἀλλοίω-
σις τῆς δεξιᾶς τοῦ Ὑψίστου. 

Στίχος. Ἐμνήσθην τῶν ἔργων Κυρίου καὶ
εὐφράνθην.

Μετὰ τὸ Προκείμενον ἐκφωνεῖ ὁ ἱερεὺς τό
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ

Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην (κ΄, 19-25)
ΟΟὔσης ὀψίας τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ τῇ μιᾷ τῶν

Σαββάτων, καὶ τῶν θυρῶν κεκλεισμένων ὅπου
ἦσαν οἱ μαθηταὶ συνηγμένοι διὰ τὸν φόβον τῶν
Ἰουδαίων, ἦλθεν ὁ Ἰησοῦς καὶ ἔστη εἰς τὸ μέσον
καὶ λέγει αὐτοῖς· Εἰρήνη ὑμῖν. Καὶ τοῦτο εἰπὼν
ἔδειξεν αὐτοῖς τὰς χεῖρας καὶ τὴν πλευρὰν αὐ -
τοῦ. Ἐχάρησαν οὖν οἱ μαθηταὶ ἰδόντες τὸν Κύ-
ριον.

Εἶπεν οὖν αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς πάλιν. Εἰρήνη ὑμῖν.
Καθὼς ἀπέσταλκέ με ὁ Πατήρ, κἀγὼ πέμπω ὑ -
μᾶς. Καὶ τοῦτο εἰπὼν ἐνεφύσησε καὶ λέγει αὐ -
τοῖς· Λάβετε Πνεῦμα Ἅγιον· ἄν τινων ἀφῆτε τὰς
ἁμαρτίας, ἀφίενται αὐτοῖς· ἄν τινων κρατῆτε, κε-
κράτηνται.

Θωμᾶς δὲ εἷς ἐκ τῶν δώδεκα, ὁ λεγόμενος Δί-
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δυμος, οὐκ ἦν μετ᾽ αὐτῶν ὅτε ἦλθεν ὁ Ἰησοῦς.
Ἔλεγον οὖν αὐτῷ οἱ ἄλλοι μαθηταί· ἑωράκαμεν
τὸν Κύριον. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς· ἐὰν μὴ ἴδω ἐν ταῖς
χερσὶν αὐτοῦ τὸν τύπον τῶν ἥλων καὶ βάλω τὸν
δάκτυλόν μου εἰς τὸν τύπον τῶν ἥλων καὶ βάλω
τὴν χεῖρά μου εἰς τὴν πλευρὰν αὐτοῦ, οὐ μὴ πι-
στεύσω*.

Ἐκτενής. Καταξίωσον, Κύριε. Πληρώσωμεν τὴν
ἑσπερινὴν δέησιν, κ.λπ.

Εἰς τὰ Ἀπόστιχα ψάλλομεν τὸ ἑξῆς ἐκ τῆς
Ὀκτωήχου εἰς ἦχον β΄:

ἩἩ ἀνάστασίς σου, Χριστὲ Σωτήρ, ἅπασαν
ἐφώτισε τὴν οἰκουμένην, καὶ ἀνεκαλέσω τὸ ἴδιον
πλάσμα· Παντοδύναμε, Κύριε, δόξα σοι.

Ἔπειτα τὰ τῆς ἑορτῆς.
ΠΠάσχα ἱερὸν ἡμῖν σήμερον ἀναδέδεικται Πά-

σχα καινόν, ἅγιον· Πάσχα μυστικόν· Πάσχα παν-
σεβάσμιον· Πάσχα Χριστὸς ὁ Λυτρωτής· Πάσχα
ἄμωμον· Πάσχα μέγα· Πάσχα τῶν πιστῶν· Πάσχα
τὸ πύλας ἡμῖν τοῦ Παραδείσου ἀνοῖξαν· Πάσχα,
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πάντας ἁγίαζον πιστούς.
Δόξα Πατρί. Καὶ νῦν.

ἈἈναστάσεως ἡμέρα, καὶ λαμπρυνθῶμεν τῇ
πανηγύρει καὶ ἀλλήλους περιπτυξώμεθα. Εἴπω-
μεν, ἀδελφοί, καὶ τοῖς μισοῦσιν ἡμᾶς· συγχωρή-
σωμεν πάντα τῇ Ἀναστάσει· καὶ οὕτω βοήσωμεν·
Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ θάνατον πα-
τήσας καὶ τοῖς ἐν τοῖς μνήμασι ζωὴν χαρισάμε-
νος.

Τό, Χριστὸς ἀνέστη (τρίς) καὶ ἀπόλυσις. Κατὰ
τὴν Διακαινήσιμον ἑβδομάδα ἀντὶ θ΄ Ὥρας, Ἀπο-
δείπνου καὶ Μεσονυκτικοῦ λέγονται τὰ ἑξῆς:

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν...
ΧΧριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θανάτῳ θάνατον

πατήσας καὶ τοῖς ἐν τοῖς μνήμασι ζωὴν χαρισά-
μενος (τρίς).

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι, προσκυνή-
σωμεν Ἅγιον, Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, προσκυνοῦμεν
καὶ τὴν ἁγίαν σου Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δο-
ξάζομεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτός σου ἄλλον
οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε
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πάντες οἱ πιστοὶ προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χρι-
στοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν· ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ
Σταυροῦ χαρὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ· διὰ παντὸς
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν τὴν Ἀνάστα-
σιν αὐτοῦ· Σταυρὸν γὰρ ὑπομείνας δι᾽ ἡμᾶς, θα-
νάτῳ θάνατον ὤλεσεν (τρίς).

Προλαβοῦσαι τὸν ὄρθρον αἱ περὶ Μαριὰμ καὶ
εὑροῦσαι τὸν λίθον ἀποκυλισθέντα τοῦ μνήμα-
τος, ἤκουον ἐκ τοῦ Ἀγγέλου· τὸν ἐν φωτὶ ἀϊδίῳ
ὑπάρχοντα, μετὰ νεκρῶν τί ζητεῖτε ὡς ἄνθρω-
πον; βλέπετε τὰ ἐντάφια σπάργανα· δράμετε καὶ
τῷ κόσμῳ κηρύξατε, ὡς ἡγέρθη ὁ Κύριος, θανα-
τώσας τὸν θάνατον· ὅτι ὑπάρχει Θεοῦ Υἱός, τοῦ
σῴζοντος τὸ γένος τῶν ἀνθρώπων.

Εἰ καὶ ἐν τάφῳ κατῆλθες, ἀθάνατε, ἀλλὰ τοῦ
ᾍδου καθεῖλες τὴν δύναμιν καὶ ἀνέστης ὡς νικη-
τής, Χριστὲ ὁ Θεός, γυναιξὶ μυροφόροις φθεγξά-
μενος Χαίρετε, καὶ τοῖς σοῖς ἀποστόλοις εἰρήνην
δωρούμενος, ὁ τοῖς πεσοῦσι παρέχων ἀνάστα-
σιν.

Ἐν τάφῳ σωματικῶς, ἐν ᾍδου δὲ μετὰ ψυχῆς
ὡς Θεός, ἐν παραδείσῳ δὲ μετὰ λῃστοῦ καὶ ἐν
θρόνῳ ὑπῆρχες, Χριστέ, μετὰ Πατρὸς καὶ Πνεύ-
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ματος, πάντα πληρῶν ὁ ἀπερίγραπτος.
Δόξα Πατρί.

ὩὩς ζωηφόρος, ὡς παραδείσου ὡραιότερος
ὄντως καὶ παστάδος πάσης βασιλικῆς ἀναδέδει-
κται λαμπρότερος, Χριστέ, ὁ τάφος σου, ἡ πηγὴ
τῆς ἡμῶν ἀναστάσεως.

Τὸ τοῦ Ὑψίστου ἡγιασμένον θεῖον σκήνωμα,
χαῖρε· διὰ σοῦ γὰρ δέδοται ἡ χαρά, Θεοτόκε, τοῖς
κραυγάζουσιν· εὐλογημένη σὺ ἐν γυναιξὶν ὑπάρ-
χεις, πανάμωμε Δέσποτα.

Κύριε, ἐλέησον (40άκις). Δόξα, καὶ νῦν.
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ...

Δι᾽ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν...
Εὐχὴ Ἀποδείπνου (Μ. Βασιλείου)

ΕΕὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα παντοκράτορ, ὁ φω-
τίσας τὴν ἡμέραν τῷ φωτὶ τῷ ἡλιακῷ καὶ τὴν νύ-
κτα φαιδρύνας ταῖς αὐγαῖς τοῦ πυρός· ὁ τὸ μῆ -
κος τῆς ἡμέρας διελθεῖν ἡμᾶς καταξιώσας καὶ
προσεγγίσαι ταῖς ἀρχαῖς τῆς νυκτός. Ἐπάκουσον
τῆς δεήσεως ἡμῶν καὶ παντὸς τοῦ λαοῦ σου· καὶ
πᾶσιν ἡμῖν συγχωρήσας τὰ ἑκούσια καὶ τὰ ἀκού-
σια ἁμαρτήματα, πρόσδεξαι τὰς ἑσπερινὰς ἡμῶν
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ἱκεσίας, καὶ κατάπεμψον τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους
σου καὶ τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐπὶ τὴν κληρονομίαν
σου. Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις Ἀγγέλοις σου. Ὅπλισον
ἡμᾶς ὅπλοις δικαιοσύνης σου. Περιχαράκωσον
ἡμᾶς τῇ ἀληθείᾳ σου. Φρούρησον ἡμᾶς τῇ δυνά-
μει σου. Ρῦσαι ἡμᾶς ἐκ πάσης περιστάσεως καὶ
πάσης ἐπιβουλῆς τοῦ ἀντικειμένου. Παράσχου
δὲ ἡμῖν καὶ τὴν παροῦσαν ἑσπέραν σὺν τῇ ἐπερ-
χομένῃ νυκτὶ τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνικήν, ἀναμάρ-
τητον, ἀσκανδάλιστον, ἀφάνταστον καὶ πάσας
τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς ἡμῶν, πρεσβείαις τῆς ἁγίας
Θεοτόκου καὶ πάντων τῶν ἁγίων, τῶν ἀπ᾽ αἰῶνός
σοι εὐαρεστησάντων. Ἀμήν.

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν (τρίς)
καὶ ἀπόλυσις.

ΤΕΛΟΣ
ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΗΣ

ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ
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